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Zucchini - Kase - Salat
mal wieder eine andere Variante dieses leckeren Gemiises

Die Zucchini waschen und stifteln. Den Kase hobeln. Ot und
Essig verriihren, das hart gekochte, klein gehackte Ei, die fein
gehackte Zwiebel, die Cornichons, Petersilie und Schnittlauch
dazugeben.

Die Knoblauchzehen ausdriicken und nur den Saft
verwenden, zur Essig-Ol-Mischung geben und das Ganze mit
Salz, Zucker und Pfeffer abschmecken. Die Marinade zu den
Zucchini und dem Kase geben, vorsichtig vermengen.

Mindestens zwei Stunden im Kuhlschrank ziehen lassen. Eine
Schussel mit den Salatblattern auslegen und den Salat
dekorativ darauf anrichten.

Zutaten fiir 2 Portionen:

Arbeitszeit: ca. 20 Min. 200g Zucchini
Bt S8 &S, Tilsiter oder Gouda oder
Schwierigkeitsgrad: simpel 200g Edamer, nach
Kalorien p. P.: keine Angabe SesahmEck]
1 EL Olivend!
1EL Essig (Zitronenessig)

oder
Weilweinessig

Ei(er), hart gekochte, fein
~ gewarfelt

1 m.-groRes
1 m.-groRe Zwiebel(n), fein gewirfelt
1 EL Petersilie
1 Bund Schnittlauch
3 Cornichons, gehackt
1 EL Kapern, evtl.
2 Knoblauchzehe(n)
3 grofle Salat - Blatter

Verfasser: rothermine1
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