Rosenkohl ~ o4 /4~

500 g Rosenkohl

L Tranchen
Bratspeck

1EL Ol (wenn nétig)

3 Zwiebel, gehackt

Rosenkohl

risten, im Salzwasser
bissfest garen

CF o G M

in Streifen schneiden, in
der Bratpfanne anbraten

zugeben

zugeben, andampfen

bei kleiner Hitze mitbraten
Servieren



